MOORHEILBAD

HARBACH

G theits- & Rehabilitati

Sportorthopddie & Rehabilitation

Rehabilitationsprogramm nach Sportverletzungen

Rasch zuriick zum Sport!

Wenn Profisportler nach Verletzungen und Operationen ein schnelles Comeback fei-
ern, dann nur dank intensiver Rehabilitation. Diese medizinische Spitzenbetreuung
ist nun auch fiir Sie zugéinglich. Ob Hobby- oder LeistungssportlerInnen, unser
Team bietet individuelle Behandlungsstrategien, damit eine Riickkehr zum Sport so
rasch wie moglich erreicht werden kann.

Hotelleistungen und Programm:

o 7 Ubernachtungen mit Vollpension:
Xunder Genuss mit Friihstiicksbuffet, Meniiwahl, auch Reduktionskost
und Vollwertkiiche, Salatbuffet

. Freie Nutzung von Erlebnishallenbad mit keramischem Dampfbad, Freibad,
Saunalandschaft und Whirlpool

Medizinische & Therapeutische Leistungen:

e 1 Arztliche Untersuchung

. 3 Einzel-Heilgymnastik

. 2 sportartenspezifische Einzelgymnastik

. 5 Muskelaufbau - Rehabilitation od. geriteunterstiitzte Mobilisation nach Verordnung
des Physiotherapeuten

5 Ergometertraining oder Laufbandtechnik nach Verordnung des Physiotherapeuten
1 Ganganalyse (Stand— und Bewegungsanalyse)

1 Gesundheitspsychologische Beratung

1 Erndhrungsmedizinsche Beratung

Pauschalpreis pro Person im DZ € 1140,-
Pauschalpreis pro Person im EZ € 1215,-
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Moorheilbad Harbach
Tel.: 02858/5255-1620, info@moorheilbad-harbach.at, www.moorheilbad-harbach.at
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Das Waldviertler Gesundheitsparadies



